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Sventionéliy sporto klubas "Zeimenis"
(Pareiskejo pavadinimas)

Sporto visiems sajiidzio plétote

{Fondo 1é3omis remiama veiklos sritis)

2. PROJEKTO APRASYMAS
2.1. Projekto pavadinimas

|..Zumba -jaunystés ir sveikatos eliksyras™ ]

2.2, Projekto jgyvendinimo laikotarpis
|20 17 m. balandzio 3 d. - 2017 m. gruodzio 15 d. |

2.3. Projekto tikslas

Siekti jvairaus amziaus Zmoniy sveikatinimo ir aktyviai dalyvauti Lietuvos asociacijos "Sportas visiems"
organizuojamuose renginiuose.

2.4. Projekto uzdaviniai

1. Skatinti judeti jvairaus amziaus Zmones;

2. Sudaryti salygas Zmonéms kad isreiksti save ir pazinti kitus
i

2

. Mokyti ir tobulinti okio "Zumba" elementus.

2.5. Trumpas projekto esmés apraSymas

Projektas susijes ne tik su zmoniy fizinio aktyvumo, bet ir su bendravimo stoka mazuose miestuose. Projektas sudomina
ir suburia jvairaus amziaus, jvairiy socialiniy sluoksniy zmonés Svenéionyse, Sven¢ionéliuose, Pabradéje. Matomas
didelis susidomeéjimas Sokiu ,,Zumba®, todel yra poreikis Sio projekto vykdymui ir testinumui.

2.6. Tiksliné projekto grupé ir projekto dalyviai

Projekto dalyviy amzius neribojamas. Planuojamas dalyviu skai¢ius vienoje grupéje iki 30 Zmoniu.
Projektu planuojama uzimti vidutiniskai apie 180 Zmoniy, kad gyventojai i§ pasyviy stebétoju tapty aktyviais dalyviais ir
Lietuvos asociacijos "Sportas visiems" organizuojamuosiuose renginiuose.

2.7. Laukiami rezultatai ir nauda jgyvendinus projekta

Sveikatos ugdymas svarbus visoms amziaus grupéms. Skatina teigiama pozitirj j sveika gyvensena ir neigiama |
sveikatos zalingg elgesj ir blogy jgtidziy formavima. Projekto vykdymas, testinumas pritrauks daugiau dalyviy ir
formuos meile sveikai gyvensenai ir sportui.

2.8. Projekto testinumas

Projektas yra vasarg pradétos vykdyti .. Judéjimo valandos™ pasekmeé. Rajono gyventojams pageidaujant numatomas jo
testinumas organizuojant ,. Judejimo valandéles™, kuriy metu visi norintys galeés jsilieti j Sokio ,,Zumba* ritmg ir gerinti
savo fizing bei dvasing savijauta, padedant savanoriams - Sokiy mokytojams bei projekto organizatoriams.

Viso projekto suma (Eur): 8.565,00 PraSoma i§ fondo suma (Eur): 7.665,00
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